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Resposta ao recurso interposto contra a Questão 23, da Prova de Professor de Educação 

Física, do Concurso Público N.º 001/2011, da Prefeitura Municipal de Benedito Novo. 

 

A questão foi apresentada aos candidatos nos cadernos de provas da seguinte forma: 

23 – Na Ginástica Rítmica Desportiva também se desenvolvem qualidades físicas que 
servem de suporte para o desenvolvimento psicomotor da criança. Nas opções abaixo, 
todas são exemplos de qualidade física trabalhadas na GRD, EXCETO:  

 

[A] Agilidade e Ritmo. 

[B] Coordenação e Equilíbrio. 

[C] Flexibilidade e Manuseio. 

[D] Força e Velocidade. 

 

Candidata: Biafra Spindola Pereira. Inscrição: 21. Cargo: Professor de Educação Física. 

 

Fundamentação do Recurso:  

 

 

A questão pede exemplos de qualidades físicas. Essas são definidas como: atributos 
treináveis de um organismo, passíveis de adaptação.   

São exemplos de qualidades físicas (em qualquer livro de treinamento desportivo poderá 
encontrar): velocidade, força, resistência, flexibilidade, agilidade, equilíbrio, entre outras. 

O manuseio é uma habilidade de “mexer com as mãos”, “trabalhar com...”; Manuseio 
não é exemplo de qualidade física. 
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Resposta: INDEFERIDO 

 

Fica, portanto, “MANTIDA” a Alternativa “C” para a Questão 23, da Prova de Professor 

de Educação Física, do Concurso Público N.º 001/2011, da Prefeitura Municipal de 

Benedito Novo. 


